
Angebote des Sozialen Dienst / Betreuung nach §43b 

Bitte beachten Sie auch die aktuellen Aushänge auf den Wohnbereichen! Stand Mai 2023 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
09:45 Uhr 

„Fit in den Tag“ 
Morgengymnastik 

 
 
 
 

09:45 Uhr 
„Fit in den Tag“ 

Morgengymnastik 
 

09:45 Uhr 
„Fit in den Tag“ 

Morgengymnastik 
 

Einkaufsservice 
 (14tg) 

09:45 Uhr 
„Fit in den Tag“ 

Morgengymnastik 
 

09:45 Uhr 
Bunter Vormittag 

 

11:00 Uhr 
Ev. Gottesdienst 

 
 
 
 
 

1. Sonntag im 
Monat 

10:15 Uhr 
Bingo 

 
 

10:15 Uhr 
Gedächtnistraining 

 
 
 
 

10:15 Uhr 
Bunter Vormittag 

 
 

 
Sitztanz 

 
 
 

im Wechsel 

10:15 Uhr  
Kegeln 

 

10:00 Uhr 
Ev. Andacht/     

kath. Gottesdienst 
 

 
3.+4. Freitag im Monat 

Singkreis 
 

 
1.+2. Freitag im Monat 

Einzelbetreuung & 
Kleingruppen 

Einzelbetreuung & 
Kleingruppen 

       
ab 15:00 Uhr 

Geselliges 
Beisammensein  

auf den 
Wohnbereichen 

 
 
 
 
 
 

und individuelle 
Einzelbetreuung 

ab 14:15 Uhr 
Motomed 

 
 

 

ab 15:00 Uhr 
Geselliges 

Beisammensein  
auf den 

Wohnbereichen 

 
ab 14:15 Uhr 

Motomed 
 
 

 
 

 

15:00 Uhr  
Kinonachmittag  

 
 

 
1x im Monat 

Geselliges Beisammensein 
und  

Individuelle Einzelbetreuung 
 

15:00 Uhr 
Russische Gruppe 

 

1x im Monat 

 
 
 
 
 

und individuelle 
Einzelbetreuung 

16:00 Uhr 
Stammtisch 

 
 
 
 

1x im Monat 
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